APSTIPRINATS

ar Liepajas pirmsskolas izgltibas iestades
“Mazulitis” vaditajas |. Korjaginas

2025. gada 7. oktobra rikojumu Nr. 129/1.23

IZGLITIBAS IESTADES UN BERNU VECAKU RICIBA
BERNA INFEKCIJAS SLIMIBAS GADIJUMOS
Liepaja

Nr. 4

Izstradata saskana ar Ministru kabineta

2013. gada 17. septembra noteikumiem Nr. 890

“Higieénas prasibas bérnu uzraudzibas

pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém,

kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” 15. punktu;
Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska

veselibas aprape, pirma palidziba un droSiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 6.3. punktu.

1. Visparigie jautajumi

1.1. Liepajas pirmsskolas izglitibas iestades “Mazulitis” (turpmak — iestade) iek&€jais normativais
akts “lzglitibas iestades un bérnu vecaku riciba bérna infekcijas slimibas gadijumos” (turpmak —
kartiba) nosaka iestades un bérna likumisko parstavju (turpmak — vecaki) ricibu bérna infekcijas
slimibu gadijumos, izglitibas iestadé istenoto profilaktisko veselibas apripi un pirmas palidzibas
sniegSanu.

1.2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos iestadé un arpus tas.

1.3. Kartibas ievéro$anas uzraudzibu un kontroli veic iestades vaditajs (turpmak - vaditajs) vai
vina norikota atbildiga persona (turpmak - darbinieks).

1.4. Kartibas ievéroSana darbiniekiem, bérniem un vinu vecakiem ir obligata.

2. Vecaku riciba un atbildiba

2.1. Bérns neapmeklé iestadi un iestdde neuznem bérnu ar $adam infekcijas slimibu pazimém —

caureja, vem8ana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstindta kermena temperatdra,

infekciozas izcelsmes izsitumi (izsitumi kopa ar paaugstinatu kermena temperatiru un izmainam

bérna uzvediba — miegainiba, atteik8anas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elpo3ana) un

pedikulozes (utainibas) pazimes (1. pielikums).

2.2. lestadei ir pienakums neuznemt bérnu gadijumos, kad bérnam ir izteikts klepus, stipras

iesnas, iekaisusas acis, izsitumi uz adas. Siem simptomiem var bt arf alergisks raksturs.

2.3. Minétas infekcijas slimibu pazimes bérniem parasti vienlaikus nenovéro — iespéjams, ka bus

novérojamas tikai dazas no tam.

2.4. Papildus iepriek§ minétajam infekcijas slimibu pazimém raksturigas ari izmainas bérna

uzvediba — miegainiba, atteikSanas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elpo$ana, galvassapes,

nespéks u.c.

2.5. Ja bérns nav uznemts So kartibu 2.1. un 2.2. minétajos gadijumos vai gadijumos, ja bérns ir

slimojis ar normativajos aktos par infekcijas slimibu registraciju noradito infekcijas slimibu,

gimenes arsts izsniedz izzinu par bé&rna veselibas stavokli, ja nepiecie3ams, rekomendacijas

turpmakai bérna apripei pakalpojuma laika.

2.6. Ja bérnam konstatéta kada no 2.1. punktd noteiktajam infekcijas saslim$anam vai ir

aizdomas par to esamibu, vecaki rikojas atbilstodi Slimibu profilakses un kontroles centra

noteiktam ricibas algoritmam (2. pielikums);

2.7. Ja bérnam konstatéta pedikuloze, nepiecie$ams konsultéties ar gimenes arstu vai par

piemérotakajiem preparatiem utu un gnidu likvidéSanai, atgrieSanas iestadé tikai péc pedikulozes
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pilnigas izskausanas un ar arsta izsniegtu apstiprinajumu par bérna veselibas stavokli, kas atlauj
apmeklét izglitibas iestadi (3. pielikums);

2.8. Ja bérnam konstatéts kaSkis, nepiecieSams konsultéties ar gimenes arstu un ievérot ta
noradijumus, atgrieSanas izglitibas iestadé tikai péc kaska pilnigas izarstésana un ar arsta
izsniegtu apstiprinajumu par bérna veselibas stavokli, kas atlauj apmeklét iestadi;

2.9. Ja péc bérna izveseloSanas netiek uzradita arsta izzina par bérna veselibas stavokli, grupas
skolotajam ir tiesibas bérnu nepienemt.

3. Riciba infekcijas slimibu gadijumos izglitibas iestadée

3.1. lestades vadTitaja/masal/visparéjas apripes masa (turpmak — masa)/grupas skolotaja riciba
(4. pielikums):

3.1.1. ja bérnam, atrodoties iestadé, paradas kada no noraditajam slimibas pazimém, grupas
skolotdja informé iestades masu vai iestades vaditaju, un informé vecakus, lai risinatu jautajumu
par bérna noskir§anu no paré&jiem bérniem;

3.1.2.informé vecakus, ja iestadé tiek konstatéta kada infekcijas slimiba;

3.1.3. veic medicinisku novérosanu infekciju skartas grupas;

3.1.4. masa izverté situaciju par bérna veselibu un atbilstosi situacijai, saslimuso bému uz
laiku parvieto uz iestades medicinas kabinetu ITdz bridim, kad vecaki ierodas péc bérna;

3.1.5. nodro$ina pastaviga darbinieka klatbGtni pie saslimusa bérna, kurs ir noskirts no citiem
bérniem;

3.1.6. ja masa vai darbinieks nevar sazvanit vecakus un vérté, ka bérna veselibai un drosibai
draud briesmas, pienem Iémumu par neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsauksanu
(talrunis 113), informé vecakus un iestades vaditaju,

3.1.7. infekcijas slimibas gadijuma visas saslimusa bérna drébes kas atrodas iestadé, tiek
saliktas maisa un atdotas uz majam — mazgasanai, pedikulozes un kaska gadijuma art kemme;

3.1.8. tiek nomainita saslimu$a bérna gultas vela un dvielis, pedikulozes un kaska gadijuma
mazga spilvenu un segu 60°C;

3.1.9. grupa tiek mazgatas rotallietas (plastmasas — ar mazgasanas [idzekli, mikstas —
velasmasina), dezinficétas virsmas;

3.1.10. pedikulozes un kaska gadijuma tiek izmazgats un dezinficéts bérna garderobes
skapitis;

3.1.11. vismaz 2 nedélas (un péc nepiecieSamibas lidz 30 diendm) notiek pastiprinata
pedikulozes parbaude konkréta grupa (ja cita grupa ir bralis vai masa, tad kontrolé ari $o grupu);

3.1.12. atgrieSanas izgltibas iestadé péc pedikulozes ar arsta izsniegtu apstiprinajumu par
bérna veselibas stavokli, no rita uznemot bérnu, vecaku klatbltné masa/grupas skolotaja veic
galvas apskati, lai parliecinatos, ka utis, gnidas vairs nav;

3.1.13. ja masa/grupas skolotdja parbaudes laikd konstaté, ka b&rmam mati pilnibd nav
atbrivoti no utim un gnidam, informé vecaku un iestades vaditaju un nosdta bérnu uz majam.

3.1.14. masa/administracija informé bérna vecakus un pedagogus par infekcijas saslim$anas
gadijumu bérnu grupa un preventiviem pasakumiem informacijas sisttma “E-klase” (turpmak —
E-klase), ka art izliek informaciju grupas vecaku stenda.

3.1.15. bérnu grupai, kurai ir pastiprinata infekcijas slimibas kontrole — atcel kopigus
pasakumus, macibu ekskursijas, u.c. aktivitates arpus iestades. Veselibas un fiziskas aktivitates
macibu jomas rotalnodarbibas un mizikas rotalnodarbibas pedagogi vada ara vidé (ja atlauj laika
apstakli) vai grupa. Logopédes un socidla pedagoga nodarbibas pedagogi vada péc visas grupu
nodarbibam, tas notiek tikai ar to bérnu grupu, kurai ir pastiprinata kontrole.

3.1.16. péc rotalnodarbibam darbinieki ievéro iek&éjo noteikto kartibu “Kartiba par higieénas
prasibam pirmsskolas izglitibas iestadé” védina telpu, veic mitro uzkopSanu un preventivos
pasakumus, u.c.

3.1.17. nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam, ja radudas aizdomas par grupveida saslimsanu
iestadé: (iestadé ir divas vai vairakas personas (darbinieki vai bérni) ar $adam infekcijas slimibas
pazimém: caureja, vem$ana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstindta kermena
temperatdra, izsitumi vai citi adas bojajumi;

3.1.18. ja Slimibu profilakses un kontroles centrs sniedz iestadei ieteikumus par pastiprinato
novérodanu saistiba ar infekcijas saslim§anas gadijumu masa/ administracija informé iestades
darbiniekus E-klasé un izliek informaciju stenda.



3.1.19. iestade ievéro un nodros$ina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija
par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treSajai personai,
iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumos.

4. Darbinieka atbildiba

4.1. Ja iestades darbinieks konstatg, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta 2018.
gada 24. jdlija noteikumu Nr.447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespéjamu risku citu
cilveku veselibai un kuros nodarbinatds personas tiek paklautas obligatajam veselibas
parbaudém” 1. pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vin§ nekavéjoties zino darba devéjam un
vérgas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus iestadé.

5. Nosleguma jautajumi

5.1. lestade nodrosina savlaicigu vecaku informésanu par infekcijas slimibu pazimém, ar kuram
bérns netiks pienemts iestadeé.

5.2. Kartiba tiek publicéta iestades majas lapa: www.mazulitis.liepaja.edu.lv sadala “Dokumenti”.
5.3. Visiem iestades pedagogiem un darbiniekiem péc katra macibu gada sakuma ir pienakums
iepazities ar kartibas saturu un atbildibu un to ievérot.

5.4. Grupu pedagogi ne vélak ka triju nedélu laikd péc katra macibu gada sakuma atkartoti
iepazistina vecakus ar kartibu, kuru vecaki apliecina ar savu parakstu.

5.5. Atzit par spéka neesosu iestades 2020.gada 28. oktobra iek3€jo normativo aktu “Kartiba
par ricibu gadijumos, kad bérnam konstatétas infekcijas slimibu pazimes”.



1.pielikums
Infekcijas slimibu pazimes

1. Zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (3kidra védera izeja tris un vairak reizes diena),
éstgribas zudums, nelabums, vem$ana, védersapes ar vai bez kermena temperatlras
paaugstinasanos;

2. Gripas pazimes — péksns slimibas sdkums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, kaulu “lausanas sajuta’, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
rejoss klepus;

3. Citu akato aug$éjo elpcelu infekciju pazimes — iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgriatinata elpodana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena
temperaturas;

4. Akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dusa, éstgribas zudums,
nogurums, paaugstindta kermena temperatira, sapes labaja paribé, iesp&jami zarnu trakta
darbibas traucéjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras, vélak adas un acu dzelte,
tums&s urins un gaisi izkarnijumi;

5. Masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatira;

6. Masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena temperatura;
7. Vejbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatara lidz 38 — 39°C galvassapes,
visparéjs nogurums, éstgribas zudums, pec 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ari galvas
matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru
vai balganu skidrumu un klGst par pasliS$iem. PasliSi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas
veidojas krevelites;

8. Tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns ilgstosi
nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Lielaki bérni stdzas par
galvassapém, nogurumu, var bat nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1 — 37,5 C).
Zidainiem raksturigi, ka vini slikti pienemas svara, ir sagurusi un rauduI|g|

9. Kermena temperaturas paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena temperatlru) bez
citam Infekcuas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas mfekcuas slimibas pazimes;

10. Mikrosporijas (infekcioza adas séni$u slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izzGdot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja
dala lieli plankumi ar &das lobi$anos, mati pie pamatnes noltzusi;

11. Pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas dalas adas
nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi, sarkani uztukuml adas
sacietéjumi ar seroziem (Gdenainiem) izdaljumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie
mata saknes, ko ir griti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

12. Kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli pTslisi, kas var bat klati ar krevelitém. Paslisi
parsvard ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augsdelmu
iek8pusés pie padusém, uz apakddelmu locttavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes dé|
bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

13. Enterobiozes (spali$u invazijas) pazimes - izteikta (moko3a) nieze analas atveres apvidd,
kas var bat par céloni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasisana dazreiz
rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.




2. pielikums

Ricibas algoritms, ja bérnam ir akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

leteikumi vecakiem un izglitibas iestadém

1

Kad bérnam japaliek majas?
Ja novérota vismaz viena no akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém
(visam pazimém jabat AKUOTAM, neattiecas uz hroniskas slimibas paasingjumu)
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Kermena temperatiiras
paaugstinasanas virs 37,0°C
vienlaikus ar citam pazimém VAI
37,4°C un vairak bez citam
pazimem

Sauss klepus, sapes kakla

Nav saistits ar hronisku
slimibu
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Garsas un ozas traucéjumi vai
zudums

Ja tas nav aizlikta deguna deé/

Izteiktas iesnas (aizlikts deguns, izdalijumi no deguna
aréjam ejam vai aizdegunes, skaudisana, spiediena
sajita deguna apvidl un pieré) VAI
kermena temperatiiras paaugstinasanas lidz 37,5°C
bez citam slimibas pazimém VAI
stipras galvassapes, musku|u sapes, caureja (retak
sastopamas Covid-19 pazimes)

!

|}

!

E
W

Vecaki sazinas ar gimenes arstu telefoniski un pilda arsta noradijumus

v

Testésanas uz Covid-19 infekciju nepieciesamiba (nosaka arsts)

Bérns paliek majas novéro3ana [idz 72 stundam
Konsultacija ar gimenes arstu telefoniski
nepiecieSamibas gadijuma
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Rezultats pozitivs

Rezultats negativs
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Izolacija lidz gimenes
arsta [emumam par
tas izbeigsanu

Nav iespéjams veikt
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Izolacija majas vismaz 14

dienas

v

Bérna Bérnam vairs nav infekcijas
veselibas slimibas pazimju, vismaz 24
stavoklis stundas nav paaugstinatas

pasliktinéjies, kermema temperaturas,
paradijusas
citas pazimes

nelietojot temperatdru
pazemino3us lidzeklus,
joprojam var bit nedaudz
izdalijumu no deguna, bérns

jatas apmierinosi

Gimenes arsts pienem lémumu par majas izolacijas izbeigsanu
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Bérns var apmeklét izglitibas iestadi ar arsta izzinu (veidlapa 027/u)

Bérns var apmekl&t izglitibas iestadi ar vecaku
attaisnojumu




3. pielikums

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “MAZULITIS”

VECAKU RICIBA, JA BERNAM KONSTATETA PEDIKULOZE

Pedikuloze

Vecaks iznem bérnu no izghtibas iestades.
Garderobé& no bérna skapi$a iznem apgérbu, kemmi, ievieto
plastmasas maisina un majas izmazgat.

Konsultéties ar gimenes arstu vai aptiekaru par piemérotakajiem
preparatiem utu un gnidu likvidésanai

legadato piemérotako preparatu utu un gnidu likvidéSanai ieziez
matos, péc preparata instrukcijas noradita laika (20 -40 min.) matus
izmazga ar parasto Sampunu

Pé&c preparata lietoSanas ar specidlu kemmi katru dienu izkemmét
matus, lai pilntba atbrivotos no utim un gnidam.
Kemmésanu saciet tik tuvu galvas adai, cik vien iespéjams, t. i.,
kemméjiet matus no sakném [idz to galiem.

P&c matu apstrades bérnam jauzvelk tirs apgérbs.

Bérna apgérbu un gultas velu mazgat velas masina (vismaz 60C
temperatdra), cepures, $alles, virsdrébes paklauj sausai kimiskai
tinsanai vai art ievieto plastmasas maisa uz 2 nedélam.

Mébeles, paklajus, gridu - apstradat ar puteklu stcéju.

Atgrie$anas izglitibas iestadé tikai péc pedikulozes (utu un gnidu)
pilnigas izskaudanas ar gimenes arsta izzinu

Pé&c pirmreizéjas arsté$anas obligati parmeklét matus katru dienu.
Pé&c 7-10 dienam atkartot preparata lietoSanu pret utim un
gnidam

Pé&c arstédanas kursa beigam katru dienu ménesa garuma (lidz
30 dienam) parbaudtt galvas mataino dalu, lai parliecinatos,
ka utis, gnidas vairs nav.




LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “MAZULITIS”

RICIBAS SHEMA BERNA INFEKCIJAS SLIMIBU GADIJUMOS

Pedagogs un skolotdja
paligs/aukles vai cits
izglttibas iestades
darbinieks
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4. pielikums

1. Zino iestades
medicinas masai (vai
administratoram, ja nav
medicinas masas) par
nepiecieSamibu sniegt
bérnam pirmo palidzibu

1.1. Medicinas masa
sniedz bérnam pirmo

palidzibu

Par notikuso zino iestades

vaditajai un atbildigai
personai

1.2. Ja nepiecieSams,
izsauc neatliekama
mediciniskas palidzibas
dienestu vai ari ludz to
kadam izsaukt -112

J

1.3.Vienojas ar grupas

pedagogiem par zinosanu

vecakiem vai izdara to
pats

1.4. Ja nepiecieSams,
pavada cietuSo uz
arstniecibas iestadi

I

1.5. Uztur kontaktu ar
arstniecibas iestadi un
bérna vecakiem.
Intereséjas par bérna
veselibas stavokli




